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Le cellule a tema sono un’attività proposta dalla 
CEP Locarno per permettere alle persone della 
Comunità e non, di avere momenti di condivisio-
ne e di crescere nella conoscenza reciproca.
In svariate forme e tipologie, consentono alle 
persone di tutte le età di coltivare buone relazio-
ni in un ambiente accogliente ed intimo. Il nume-
ro di partecipanti varia dalle 5 alle 10 persone.

Per tutti i gusti
Questo primo blocco di 10 settimane, dall’8 apri-
le al 15 giugno, propone attività legate alla fede, 
alla creatività, alla cura del corpo e dell’anima e 
alla Bibbia. L’idea è che le persone possano in-
contrarsi e condividere buoni momenti in base al 
loro interesse comune, con l’obiettivo di intra-
prendere un percorso “in crescendo” nella comu-
nione e nella scoperta della fede cristiana.

Iscrizioni
Presso il responsabile, fino al 1 aprile

Cellule a tema
Adorare Dio con la danza 
(per bambini) 
L'adorazione è essenzialmente la risposta dei 
cuori alla verità su chi è Dio e su cosa fa per noi.
Quando spieghi cos'è l'adorazione ai bambini, è 
importante aiutarli a capire che è legata soprat-
tutto alla connessione del loro cuore con Dio. 
L'adorazione è la risposta del loro cuore alla loro 
capacità di cogliere qualcosa della meraviglia e 
dell'immensità del loro creatore.

Perché partecipare
Senza le inibizioni che possono derivare dall’età, i 
bambini possono sperimentare la libertà 
nell’adorare Dio con tutto il cuore.
Più i bambini esplorano e conoscono Dio attra-
verso l’adorazione, meglio riescono a riconoscer-
lo nella loro vita. 
Non solo vogliamo incoraggiarli a farlo con tutto 
il cuore, ma anche usando tutto il loro corpo.

Di cosa tenere conto
Portare vestiti comodi, calze antiscivolo e una 
borraccia con acqua.

Responsabile
Márcia 076 420 82 76
marcia2007oliveira@gmail.com

Incontri
Mercoledì ore 15.30 – 16.15 
presso la CEP Locarno, Via Vallemaggia 23



Corpo, anima e spirito 
esercizi fisici, stretching 
e meditazione della 
parola di Dio

Dio ci ha creati a Sua immagine e somiglianza, ci 
ha creati corpo, anima e spirito.
Vogliamo prenderci del tempo per tutti e tre gli 
ambiti. Faremo delle attività fisiche per raffor-
zare i muscoli ed essere più in forma, faremo del-
lo stretching per rilassarci e mediteremo sulla 
parola di Dio per fortificare lo spirito. 

Perché partecipare
Spesso vogliamo fare attività fisiche, perché sap-
piamo che il movimento fa bene alla nostra sa-
lute, ma ci manca il tempo o la motivazione. Qui 
avremo la possibilità di fare 3 in 1. 
In un ora ti propongo fitness, cura dell’anima e 
spiritualità. Puoi conoscere nuove persone e cu-
rare amicizie, in un ambiente sicuro, simpatico e 
divertente. Ci rallegreremo insieme di ogni tra-
guardo raggiunto.

Di cosa tenere conto
Porta vestiti comodi, materassino / asciugamano 
e borraccia con acqua. Non bisogna avere nozioni 
particolari, saranno degli esercizi semplici e adat-
ti a tutti.

Responsabile
Maria 076 232 09 82

Incontri
Martedì ore 19.00 – 20.00 
presso la CEP Locarno, Via Vallemaggia 23

Creatività 
maglia e uncinetto

Tutti abbiamo in noi uno spirito creativo e con il 
lavoro a maglia si vedono risultati concreti. Calze, 
borsette, centri tavola e tanto altro si possono 
realizzare.

Perché partecipare
Fare maglia in buona compagnia, bevendo una 
tazza di caffè, facendo due chiacchiere e realiz-
zare il capo desiderato produce tanta gioia.

Di cosa tener conto
Portare il proprio materiale di lavoro.

Responsabile
Donatella 076 543 13 00

Incontri
Venerdì ore 14.00 – 15.30 
presso casa Agosta, Orselina



Studio Biblico

Studieremo il libro del profeta Daniele
Ci concentreremo su un capitolo alla volta, cer-
cando di capire cosa il profeta ha da dirci. Pren-
deremo del tempo per studiare i testi paralleli e 
le interpretazioni.

Perché partecipare
Leggendo un capitolo dopo l’altro, capiremo me-
glio il suo significato nel contesto del tempo in 
cui visse Daniele e cosa significa per noi oggi. Ri-
conosceremo come Dio indica ciò che accadrà e 
lo annuncia con secoli, persino millenni di antici-
po!

Di cosa tenere conto
Non e ̀ richiesta alcuna preparazione; unico requi-
sito è di aver voglia di leggere e capire meglio la 
Bibbia. L'interesse per la storia è importante per 
riconoscere ciò che Dio «ha già fatto» e ciò che 
farà ancora!

Responsabili
Rosette & Ruedi Roth
+41 91 791 12 70

Incontri
Sabato ore 9.00 – 11.00 ca.
presso Via Delta 6, Ascona

Alfabeto russo per tutti

Insieme faremo un primo percorso di conoscenza 
della lingua, le caratteristiche della pronuncia e 
impareremo a leggere e scrivere. Inoltre scopri-
remo il come salutarci sia a livello formale che in-
formale e come presentarsi. Il Salmo 23 ci accom-
pagnerà durante queste settimane.

Perché partecipare
E’una lingua di grandi personalità e di grande cul-
tura che merita di essere studiata anche fuori 
dalla Russia. Ci permette inoltre di avere degli 
scambi con persone nuove e raggiungere i loro 
cuori.

Di cosa tenere conto
Portare il tuo materiale per scrivere e un quader-
no.

Responsabile
Lidja 076 770 47 84

Incontri
Giovedì ore 9.15 – 11.15 
presso la CEP Locarno, Via Vallemaggia 23
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